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GFS Galatea Regular
ελληνικά – open type 

Γράφειν δήμος
εἰκών Εὐρώτᾳ

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΙΣ GFS GALATEA REGULAR & BOLD
Η γραμματοσειρά GFS GALATEIA BOLD επαναφέρει σε ψηφιακή χρήση 
τη μεσοπολεμική γραμματοσειρά με την ονομασία ΠΑΧΕΑ που χρησιμοποιούσαν 
στη στοιχειοθεσία κειμένου ως συνοδευτική των Απλών (Didot/Monotype 92). 
Σχεδιαστικά μοιάζει με τα Απλά, αλλά διαφέρει τόσο στην αντίθεση του πάχους 
της κοντυλιάς, όσο και στο μηνοειδές πεζό έψιλον (επηρεασμένο από το έψιλον 
της Porson Greek) και τους βαρύτερους μίσχους και ακρεμώνες των κεφαλαίων. 
Η πειραματική προβολή αυτών των σχεδιαστικών ιδιαιτεροτήτων σε μια λευκή 
υβριδική παραλλαγή οδήγησε στη δημιουργία της GFS GALATEIA REGULAR. 
Το όνομα Galatea αποτελεί φόρο τιμής στη συγγραφέα και φεμινίστρια 
Γαλάτεια Καζαντζάκη (1881–1962), σε βιβλία της οποίας είχε χρησιμοποιηθεί 
η γραμματοσειρά. Αμφότερες σχεδιάστηκαν από τον Γιώργο Τριανταφυλλάκο 
και είναι διαθέσιμες ελεύθερα προς χρήση.

A FEW WORDS ABOUT GFS GALATEA REGULAR & BOLD
GFS GALATEIA BOLD revives in digital form an older hot metal font from the 1920’s, 
which can be found in older Greek type specimens named simply as FAT type. The font 
was used as a bold companion of Didot Greek (Apla/Monotype92). It has many similarities 
with Didot Greek (Απλά) in design, but it differs in its reduced stroke contrast, the use 
of a lunar lower case epsilon (reminiscent of the similar epsilon in Porson Greek) and 
in sturdier stems and slab serifs. An experimental projection of these characteristics 
to a slimer version has led to the introduction of GFS GALATEIA REGULAR. 
The name Galatea is a tribute to the author and feminist Galatea Kazantzakis (1881–1962) 
as the font was used in several of her books. Both fonts were designed 
by Georgios Triantafyllakos and are freely available for use.
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ΑΒΓΔΕΖΗΘΙΚΛΜΝΞΟΠΡΣΤΥΦΧΨΩ
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVW
XYZ ϚϞϠ!?;( ,) .1234567890 1234567890

Ά Έ Ή Ί Ό Ύ Ώ
Ἀ Ἁ Ἅ Ἃ Ἄ Ἂ Ἆ Ἇ Ᾰ 
ᾼ ᾈ ᾉ ᾍ ᾋ ᾌ ᾊ ᾎ ᾏ Ᾱ
Ἑ Ἐ Ἕ Ἓ Ἔ Ἒ
Ἠ Ἡ Ἥ Ἣ Ἤ Ἢ Ἦ Ἧ 
ῌ ᾘ ᾙ ᾝ ᾛ ᾚ ᾞ ᾟ ᾜ
Ἰ Ἱ Ἵ Ἳ Ἴ Ἲ Ἶ Ἷ Ῑ  Ῐ  Ϊ
Ὀ Ὁ Ὅ Ὃ Ὄ Ὂ Ῥ
Ὑ Ὕ Ὓ Ὗ Ῠ Ῡ Ϋ
Ὠ Ὡ Ὥ Ὣ Ὤ Ὢ Ὦ Ὧ 
ῼ ᾨ ᾩ ᾭ ᾫ ᾬ ᾪ ᾮ ᾯ
α β γ δ ε ζ η θ ι κ λ μ ν ξ ο π ρ σ τ υ φ χ ψ ω ς
ά έ ή ί  ϊ  ΐ  ό  ύ ΰ ϋ ώ
ὰ ά ᾶ ἀ ἁ ἂ ἃ ἄ ἅ ἆ ἇ ᾀ ᾁ ᾂ ᾃ ᾄ ᾅ ᾆ ᾇ ᾰ ᾱ ᾲ ᾳ ᾴ ᾷ
ὲ έ  ἐ  ἑ  ἒ  ἓ  ἔ  ἕ
ὴ ή ῆ ἠ ἡ ἢ ἣ ἤ ἥ ἦ ἧ ᾐ ᾑ ᾒ ᾓ ᾔ ᾕ ᾖ ᾗ ῂ ῃ ῄ ῇ
ὶ  ί  ῐ  ῑ  ῒ  ΐ  ῖ  ῗ  ἰ  ἱ  ἲ  ἳ  ἴ  ἵ  ἶ  ἷ
ὸ  ό ὀ ὁ ὂ ὃ ὄ ὅ ῤ ῥ
ὺ ύ ῦ ὐ ὑ ὒ ὓ ὔ ὕ ὖ ὗ ῠ ῡ ῢ ΰ ῧ
ὼ ώ ῶ ὠ ὡ ὢ ὣ ὤ ὥ ὦ ὧ ᾠ ᾡ ᾢ ᾣ ᾤ ᾥ ᾦ ᾧ ῲ ῳ ῴ ῷ

GFS Galatea Regular
 

ΠΟΛΥΤΟΝΙΚΟ - POLYTONIC

ΠΟΛΥΤΟΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ

ΧΑΡΑΚΤΗΡΩΝ
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GFS Galatea Regular
ΔΕΙΓΜΑ ΜΟΝΟΤΟΝΙΚΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ

GFS GALATEA REGULAR 6/8 ΣΤΙΓΜΕΣ
Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ των πνευματικών και καλλιτεχνικών παραδόσεων της Ελληνικής Ανατολής 
και της ευρωπαϊκής Δύσης στην Κρήτη την εποχή της Βενετοκρατίας οδήγησε σε διάφορες ζυμώσεις 
και δημιούργησε το κατάλληλο κλίμα για την ανάπτυξη και καρποφορία στο νησί ενός πολιτισμού 
με πολλές εκφάνσεις και ιδιαίτερες αποχρώσεις. Στην τελευταία ιδίως περίοδο της Βενετοκρατίας 
στην οικονομική ευημερία των κρητικών πόλεων της πρωτεύουσας.

GFS GALATEA REGULAR 7/9 ΣΤΙΓΜΕΣ
Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ των πνευματικών και καλλιτεχνικών παραδόσεων της Ελληνικής Ανατολής 
και της ευρωπαϊκής Δύσης στην Κρήτη την εποχή της Βενετοκρατίας οδήγησε σε διάφορες 
ζυμώσεις και δημιούργησε το κατάλληλο κλίμα για την ανάπτυξη και καρποφορία στο νησί 
ενός πολιτισμού με πολλές εκφάνσεις και ιδιαίτερες αποχρώσεις. Στην τελευταία ιδίως περίοδο 
της Βενετοκρατίας στην οικονομική ευημερία των κρητικών πόλεων της πρωτεύουσας.

GFS GALATEA REGULAR 8/10 ΣΤΙΓΜΕΣ
Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ των πνευματικών και καλλιτεχνικών παραδόσεων της Ελληνικής 
Ανατολής και της ευρωπαϊκής Δύσης στην Κρήτη την εποχή της Βενετοκρατίας 
οδήγησε σε διάφορες ζυμώσεις και δημιούργησε το κατάλληλο κλίμα για την ανάπτυξη 
και καρποφορία στο νησί ενός πολιτισμού με πολλές εκφάνσεις και ιδιαίτερες αποχρώσεις. 
Στην τελευταία ιδίως περίοδο της Βενετοκρατίας στην οικονομική ευημερία 
των κρητικών πόλεων της πρωτεύουσας.

GFS GALATEA REGULAR 9/11 ΣΤΙΓΜΕΣ
Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ των πνευματικών και καλλιτεχνικών παραδόσεων 
της Ελληνικής Ανατολής και της ευρωπαϊκής Δύσης στην Κρήτη 
την εποχή της Βενετοκρατίας οδήγησε σε διάφορες ζυμώσεις και 
δημιούργησε το κατάλληλο κλίμα για την ανάπτυξη και καρποφορία 
στο νησί ενός πολιτισμού με πολλές εκφάνσεις και ιδιαίτερες αποχρώσεις. 
Στην τελευταία ιδίως περίοδο της Βενετοκρατίας στην οικονομική ευημερία 
των κρητικών πόλεων της πρωτεύουσας.

GFS GALATEA REGULAR 10/12 ΣΤΙΓΜΕΣ
Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ των πνευματικών και καλλιτεχνικών παραδόσεων 
της Ελληνικής Ανατολής και της ευρωπαϊκής Δύσης στην Κρήτη 
την εποχή της Βενετοκρατίας οδήγησε σε διάφορες ζυμώσεις και 
δημιούργησε το κατάλληλο κλίμα για την ανάπτυξη και καὶ 
καρποφορία στὸ νησὶ ἑνὸς πολιτισμοῦ μὲ πολλὲς ἐκφάνσεις 
καὶ ἰδιαίτερες ἀποχρώσεις.

GFS GALATEA REGULAR 12/14 ΣΤΙΓΜΕΣ
Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ των πνευματικών και καλλιτεχνικών παραδόσεων 
της Ελληνικής Ανατολής και της ευρωπαϊκής Δύσης στην Κρήτη 
την εποχή της Βενετοκρατίας οδήγησε σε διάφορες ζυμώσεις και 
δημιούργησε το κατάλληλο κλίμα για την ανάπτυξη και καρποφορία 
στο νησί ενός πολιτισμού με πολλές εκφάνσεις και ιδιαίτερες 
αποχρώσεις. 

GFS GALATEA REGULAR 14/16 ΣΤΙΓΜΕΣ
Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ των πνευματικών και καλλιτεχνικών 
παραδόσεων της Ελληνικής Ανατολής και της ευρωπαϊκής
Δύσης στην Κρήτη την εποχή της Βενετοκρατίας οδήγησε 
σε διάφορες ζυμώσεις και δημιούργησε το κατάλληλο 
κλίμα για την ανάπτυξη και καρποφορία στο νησί 
ενός πολιτισμού με πολλές εκφάνσεις και ιδιαίτερες 
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GFS Galatea Regular
ΔΕΙΓΜΑ ΠΟΛΥΤΟΝΙΚΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ

ΤΑ ΠΑΛΑΙΑ ΤΩΝ ΛΑΚΕΔΑΙΜΟΝΙΩΝ 
ΕΠΙΤΗΔΕΥΜΑΤΑ

Τῶν εἰσιόντων εἰς τὰ συσσίτια ἑκάστῳ δεικνύων ὁ 
πρεσβύτατος τὰς θύρας, «διὰ τούτων» φησίν, «οὐδεὶς 
ἐξέρχεται λόγος».
Δοκιμαζομένου μάλιστα παρ’ αὐτοῖς τοῦ μέλανος 
λεγομένου ζωμοῦ, ὥστε μὴ κρεαδίου δεῖσθαι τοὺς 
πρεσβυτέρους, παραχωρεῖν δὲ τοῖς νεανίσκοις, 
λέγεται Διονύσιος ὁ τῆς Σικελίας τύραννος τούτου 
χάριν Λακωνικὸν μάγειρον πρίασθαι καὶ προστάξαι 
σκευάσαι αὐτῷ μηδενὸς φειδόμενον   ναλώματος· ἔπειτα 
γευσάμενον καὶ δυσχεράναντα   ποπτύσαι· καὶ τὸν 
μάγειρον εἰπεῖν, «ὦ βασιλεῦ, τοῦτον δεῖ τὸν ζωμὸν 
γυμνασάμενον Λακωνικῶς καὶ τῷ Εὐρώτᾳ λελουμένον 
ἐποψᾶσθαι».
Πιόντες οἱ Λάκωνες ἐν τοῖς συσσιτίοις μετρίως ἀπίασι 
δίχα λαμπάδος οὐ γὰρ ἔξεστι πρὸς φῶς βαδίζειν οὔτε 
ταύτην οὔτε ἄλλην ὁδόν, ὅπως ἐθίζωνται σκότους καὶ 
νυκτὸς εὐθαρσῶς καὶ   δεῶς ὁδεύειν.
Γράμματα ἕνεκα τῆς χρείας ἐμάνθανον· τῶν δὲ ἄλλων 
παιδευμάτων ξενηλασίαν ἐποιοῦντο, οὐ μᾶλλον  
ἀνθρώπων ἢ λόγων. ἡ δὲ παιδεία ἦν αὐτοῖς πρὸς τὸ 
ἄρχεσθαι καλῶς καὶ καρτερεῖν πονοῦντα καὶ μαχόμενον 
νικᾶν ἢ ἀποθνῄσκειν.
Διετέλουν δὲ καὶ ἄνευ χιτῶνος, ἓν ἱμάτιον εἰς τὸν 
ἐνιαυτὸν λαμβάνοντες, αὐχμηροὶ τὰ σώματα καὶ 
λουτρῶν καὶ ἐλειμμάτων κατὰ τὸ πλεῖστον ἀπεχόμενοι.
Ἐκάθευδον δὲ οἱ νέοι ὁμοῦ κατ’ ἴλην καὶ κατὰ ἀγέλην 
ἐπὶ στιβάδων, ἃς αὐτοὶ συνεφόρουν, τοῦ παρὰ τῷ 
Εὐρώτᾳ πεφυκότος καλάμου τὰ ἄκρα ταῖς χερσὶν 
ἄνευ σιδήρου κατακλάσαντες· ἐν δὲ τῷ χειμῶνι τοὺς 
λεγομένους λυκόφονας ὑπεβάλλοντο καὶ κατεμείγνυσαν 
ταῖς στιβάσι, θερμαντικὸν ἔχειν τι τῆς ὕλης δοκούσης.
Ἐρᾶν τῶν τὴν ψυχὴν σπουδαίων παίδων ἐφεῖτο· τὸ δὲ 
πλησιάζειν αἰσχρὸν νενόμιστο, ὡς τοῦ σώματος ἐρῶντας  
ἀλλ’ οὐ τῆς ψυχῆς· ὁ δὲ ἐγκληθεὶς ὡς ἐπ’ αἰσχύνῃ 
πλησιάζων ἄτιμος διὰ βίου ἦν.
Ἔθος ἦν καὶ τοὺς νεωτέρους ὑπὸ τῶν πρεσβυτέρων 
ἐρωτᾶσθαι ποῦ πορεύονται καὶ ἐπὶ τί, καὶ τὸν μὴ  
ἀποκρινόμενον ἢ προφάσεις πλέκοντα ἐπιπλήττειν· 
ὁ δὲ μὴ ἐπιπλήττων παρόντος αὐτοῦ ἁμαρτάνοντα 
ἔνοχος ἦν τῷ ἴσῳ ἐπιτιμίῳ ᾧπερ καὶ ὁ ἁμαρτών· καὶ ὁ 
δυσχεραίνων δέ, εἰ ἐπιτιμῷτο, ἐν μεγάλῳ ὀνείδει ἦν.
Εἴ τις φωραθείη ἁμαρτάνων, ἔδει τοῦτον βωμόν τινα τῶν
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GFS Galatea Bold
ελληνικά – open type 

Γράφειν δήμος
εἰκών Εὐρώτᾳ
ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΙΣ GFS GALATEA REGULAR & BOLD
Η γραμματοσειρά GFS GALATEIA BOLD επαναφέρει σε ψηφιακή χρήση 
τη μεσοπολεμική γραμματοσειρά με την ονομασία ΠΑΧΕΑ που χρησιμοποιούσαν 
στη στοιχειοθεσία κειμένου ως συνοδευτική των Απλών (Didot/Monotype 92). 
Σχεδιαστικά μοιάζει με τα Απλά, αλλά διαφέρει τόσο στην αντίθεση του πάχους 
της κοντυλιάς, όσο και στο μηνοειδές πεζό έψιλον (επηρεασμένο από το έψιλον 
της Porson Greek) και τους βαρύτερους μίσχους και ακρεμώνες των κεφαλαίων. 
Η πειραματική προβολή αυτών των σχεδιαστικών ιδιαιτεροτήτων σε μια λευκή 
υβριδική παραλλαγή οδήγησε στη δημιουργία της GFS GALATEIA REGULAR. 
Το όνομα Galatea αποτελεί φόρο τιμής στη συγγραφέα και φεμινίστρια 
Γαλάτεια Καζαντζάκη (1881–1962), σε βιβλία της οποίας είχε χρησιμοποιηθεί 
η γραμματοσειρά. Αμφότερες σχεδιάστηκαν από τον Γιώργο Τριανταφυλλάκο 
και είναι διαθέσιμες ελεύθερα προς χρήση.

A FEW WORDS ABOUT GFS GALATEA REGULAR & BOLD
GFS GALATEIA BOLD revives in digital form an older hot metal font from the 1920’s, 
which can be found in older Greek type specimens named simply as FAT type. The font 
was used as a bold companion of Didot Greek (Apla/Monotype92). It has many similarities 
with Didot Greek (Απλά) in design, but it differs in its reduced stroke contrast, the use 
of a lunar lower case epsilon (reminiscent of the similar epsilon in Porson Greek) and 
in sturdier stems and slab serifs. An experimental projection of these characteristics 
to a slimer version has led to the introduction of GFS GALATEIA REGULAR. 
The name Galatea is a tribute to the author and feminist Galatea Kazantzakis (1881–1962) 
as the font was used in several of her books. Both fonts were designed 
by Georgios Triantafyllakos and are freely available for use.
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ΑΒΓΔΕΖΗΘΙΚΛΜΝΞΟΠΡΣΤΥΦΧΨΩ
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVW
XYZ Ϛ ϞϠ!?;(,).1234567890 1234567890

Ά Έ Ή Ί Ό Ύ Ώ
Ἀ Ἁ Ἅ Ἃ Ἄ Ἂ Ἆ Ἇ Ᾰ 
ᾼ ᾈ ᾉ ᾍ ᾋ ᾌ ᾊ ᾎ ᾏ Ᾱ
Ἑ Ἐ Ἕ Ἓ Ἔ Ἒ
Ἠ Ἡ Ἥ Ἣ Ἤ Ἢ Ἦ Ἧ 
ῌ ᾘ ᾙ ᾝ ᾛ ᾚ ᾞ ᾟ ᾜ
Ἰ Ἱ Ἵ Ἳ Ἴ Ἲ Ἶ Ἷ Ῑ  Ῐ  Ϊ
Ὀ Ὁ Ὅ Ὃ Ὄ Ὂ Ῥ
Ὑ Ὕ Ὓ Ὗ Ῠ Ῡ Ϋ
Ὠ Ὡ Ὥ Ὣ Ὤ Ὢ Ὦ Ὧ 
ῼ ᾨ ᾩ ᾭ ᾫ ᾬ ᾪ ᾮ ᾯ
α β γ δ ε ζ η θ ι κ λ μ ν ξ ο π ρ σ τ υ φ χ ψ ω ς
ά έ ή ί  ϊ  ΐ  ό ύ ΰ ϋ ώ
ὰ ά ᾶ ἀ ἁ ἂ ἃ ἄ ἅ ἆ ἇ ᾀ ᾁ ᾂ ᾃ ᾄ ᾅ ᾆ ᾇ ᾰ ᾱ ᾲ ᾳ ᾴ ᾷ
ὲ έ ἐ ἑ ἒ ἓ ἔ ἕ
ὴ ή ῆ ἠ ἡ ἢ ἣ ἤ ἥ ἦ ἧ ᾐ ᾑ ᾒ ᾓ ᾔ ᾕ ᾖ ᾗ ῂ ῃ ῄ ῇ
ὶ ί  ῐ  ῑ  ῒ  ΐ  ῖ  ῗ  ἰ  ἱ  ἲ  ἳ  ἴ  ἵ  ἶ  ἷ
ὸ ό ὀ ὁ ὂ ὃ ὄ ὅ ῤ ῥ
ὺ ύ ῦ ὐ ὑ ὒ ὓ ὔ ὕ ὖ ὗ ῠ ῡ ῢ ΰ ῧ
ὼ ώ ῶ ὠ ὡ ὢ ὣ ὤ ὥ ὦ ὧ ᾠ ᾡ ᾢ ᾣ ᾤ ᾥ ᾦ ᾧ ῲ ῳ ῴ ῷ

GFS Galatea Bold
 

ΠΟΛΥΤΟΝΙΚΟ - POLYTONIC

ΠΟΛΥΤΟΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ

ΧΑΡΑΚΤΗΡΩΝ
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GFS Galatea Bold
ΔΕΙΓΜΑ ΜΟΝΟΤΟΝΙΚΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ

GFS GALATEA BOLD 6/8 ΣΤΙΓΜΕΣ
Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ των πνευματικών και καλλιτεχνικών παραδόσεων της Ελληνικής Ανατολής 
και της ευρωπαϊκής Δύσης στην Κρήτη την εποχή της Βενετοκρατίας οδήγησε σε διάφορες ζυμώσεις 
και δημιούργησε το κατάλληλο κλίμα για την ανάπτυξη και καρποφορία στο νησί ενός πολιτισμού 
με πολλές εκφάνσεις και ιδιαίτερες αποχρώσεις. Στην τελευταία ιδίως περίοδο της Βενετοκρατίας 
στην οικονομική ευημερία των κρητικών πόλεων της πρωτεύουσας.

GFS GALATEA BOLD 7/9 ΣΤΙΓΜΕΣ
Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ των πνευματικών και καλλιτεχνικών παραδόσεων της Ελληνικής Ανατολής 
και της ευρωπαϊκής Δύσης στην Κρήτη την εποχή της Βενετοκρατίας οδήγησε σε διάφορες 
ζυμώσεις και δημιούργησε το κατάλληλο κλίμα για την ανάπτυξη και καρποφορία στο νησί 
ενός πολιτισμού με πολλές εκφάνσεις και ιδιαίτερες αποχρώσεις. Στην τελευταία ιδίως περίοδο 
της Βενετοκρατίας στην οικονομική ευημερία των κρητικών πόλεων της πρωτεύουσας.

GFS GALATEA BOLD 8/10 ΣΤΙΓΜΕΣ
Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ των πνευματικών και καλλιτεχνικών παραδόσεων της Ελληνικής 
Ανατολής και της ευρωπαϊκής Δύσης στην Κρήτη την εποχή της Βενετοκρατίας 
οδήγησε σε διάφορες ζυμώσεις και δημιούργησε το κατάλληλο κλίμα για την ανάπτυξη 
και καρποφορία στο νησί ενός πολιτισμού με πολλές εκφάνσεις και ιδιαίτερες αποχρώσεις. 
Στην τελευταία ιδίως περίοδο της Βενετοκρατίας στην οικονομική ευημερία 
των κρητικών πόλεων της πρωτεύουσας.

GFS GALATEA BOLD 9/11 ΣΤΙΓΜΕΣ
Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ των πνευματικών και καλλιτεχνικών παραδόσεων 
της Ελληνικής Ανατολής και της ευρωπαϊκής Δύσης στην Κρήτη 
την εποχή της Βενετοκρατίας οδήγησε σε διάφορες ζυμώσεις και 
δημιούργησε το κατάλληλο κλίμα για την ανάπτυξη και καρποφορία 
στο νησί ενός πολιτισμού με πολλές εκφάνσεις και ιδιαίτερες αποχρώσεις. 
Στην τελευταία ιδίως περίοδο της Βενετοκρατίας στην οικονομική ευημερία 
των κρητικών πόλεων της πρωτεύουσας.

GFS GALATEA BOLD 10/12 ΣΤΙΓΜΕΣ
Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ των πνευματικών και καλλιτεχνικών παραδόσεων 
της Ελληνικής Ανατολής και της ευρωπαϊκής Δύσης στην Κρήτη 
την εποχή της Βενετοκρατίας οδήγησε σε διάφορες ζυμώσεις και 
δημιούργησε το κατάλληλο κλίμα για την ανάπτυξη και καὶ 
καρποφορία στὸ νησὶ ἑνὸς πολιτισμοῦ μὲ πολλὲς ἐκφάνσεις 
καὶ ἰδιαίτερες ἀποχρώσεις.

GFS GALATEA BOLD 12/14 ΣΤΙΓΜΕΣ
Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ των πνευματικών και καλλιτεχνικών παραδόσεων 
της Ελληνικής Ανατολής και της ευρωπαϊκής Δύσης στην Κρήτη 
την εποχή της Βενετοκρατίας οδήγησε σε διάφορες ζυμώσεις 
και δημιούργησε το κατάλληλο κλίμα για την ανάπτυξη και 
καρποφορία στο νησί ενός πολιτισμού με πολλές εκφάνσεις 
και ιδιαίτερες αποχρώσεις. 

GFS GALATEA BOLD 14/16 ΣΤΙΓΜΕΣ
Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ των πνευματικών και καλλιτεχνικών 
παραδόσεων της Ελληνικής Ανατολής και της ευρωπαϊκής
Δύσης στην Κρήτη την εποχή της Βενετοκρατίας οδήγησε 
σε διάφορες ζυμώσεις και δημιούργησε το κατάλληλο 
κλίμα για την ανάπτυξη και καρποφορία στο νησί 
ενός πολιτισμού με πολλές εκφάνσεις και ιδιαίτερες 
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ΤΑ ΠΑΛΑΙΑ ΤΩΝ ΛΑΚΕΔΑΙΜΟΝΙΩΝ 
ΕΠΙΤΗΔΕΥΜΑΤΑ

Τῶν εἰσιόντων εἰς τὰ συσσίτια ἑκάστῳ δεικνύων ὁ 
πρεσβύτατος τὰς θύρας, «διὰ τούτων» φησίν, «οὐδεὶς 
ἐξέρχεται λόγος».
Δοκιμαζομένου μάλιστα παρ’ αὐτοῖς τοῦ μέλανος 
λεγομένου ζωμοῦ, ὥστε μὴ κρεαδίου δεῖσθαι τοὺς 
πρεσβυτέρους, παραχωρεῖν δὲ τοῖς νεανίσκοις, 
λέγεται Διονύσιος ὁ τῆς Σικελίας τύραννος τούτου 
χάριν Λακωνικὸν μάγειρον πρίασθαι καὶ προστάξαι 
σκευάσαι αὐτῷ μηδενὸς φειδόμενον   ναλώματος· ἔπειτα 
γευσάμενον καὶ δυσχεράναντα   ποπτύσαι· καὶ τὸν 
μάγειρον εἰπεῖν, «ὦ βασιλεῦ, τοῦτον δεῖ τὸν ζωμὸν 
γυμνασάμενον Λακωνικῶς καὶ τῷ Εὐρώτᾳ λελουμένον 
ἐποψᾶσθαι».
Πιόντες οἱ Λάκωνες ἐν τοῖς συσσιτίοις μετρίως ἀπίασι 
δίχα λαμπάδος οὐ γὰρ ἔξεστι πρὸς φῶς βαδίζειν οὔτε 
ταύτην οὔτε ἄλλην ὁδόν, ὅπως ἐθίζωνται σκότους καὶ 
νυκτὸς εὐθαρσῶς καὶ   δεῶς ὁδεύειν.
Γράμματα ἕνεκα τῆς χρείας ἐμάνθανον· τῶν δὲ ἄλλων 
παιδευμάτων ξενηλασίαν ἐποιοῦντο, οὐ μᾶλλον  
ἀνθρώπων ἢ λόγων. ἡ δὲ παιδεία ἦν αὐτοῖς πρὸς τὸ 
ἄρχεσθαι καλῶς καὶ καρτερεῖν πονοῦντα καὶ μαχόμενον 
νικᾶν ἢ ἀποθνῄσκειν.
Διετέλουν δὲ καὶ ἄνευ χιτῶνος, ἓν ἱμάτιον εἰς τὸν 
ἐνιαυτὸν λαμβάνοντες, αὐχμηροὶ τὰ σώματα καὶ 
λουτρῶν καὶ ἐλειμμάτων κατὰ τὸ πλεῖστον ἀπεχόμενοι.
Ἐκάθευδον δὲ οἱ νέοι ὁμοῦ κατ’ ἴλην καὶ κατὰ ἀγέλην 
ἐπὶ στιβάδων, ἃς αὐτοὶ συνεφόρουν, τοῦ παρὰ τῷ 
Εὐρώτᾳ πεφυκότος καλάμου τὰ ἄκρα ταῖς χερσὶν 
ἄνευ σιδήρου κατακλάσαντες· ἐν δὲ τῷ χειμῶνι τοὺς 
λεγομένους λυκόφονας ὑπεβάλλοντο καὶ κατεμείγνυσαν 
ταῖς στιβάσι, θερμαντικὸν ἔχειν τι τῆς ὕλης δοκούσης.
Ἐρᾶν τῶν τὴν ψυχὴν σπουδαίων παίδων ἐφεῖτο· τὸ δὲ 
πλησιάζειν αἰσχρὸν νενόμιστο, ὡς τοῦ σώματος ἐρῶντας  
ἀλλ’ οὐ τῆς ψυχῆς· ὁ δὲ ἐγκληθεὶς ὡς ἐπ’ αἰσχύνῃ 
πλησιάζων ἄτιμος διὰ βίου ἦν.
Ἔθος ἦν καὶ τοὺς νεωτέρους ὑπὸ τῶν πρεσβυτέρων 
ἐρωτᾶσθαι ποῦ πορεύονται καὶ ἐπὶ τί, καὶ τὸν μὴ  
ἀποκρινόμενον ἢ προφάσεις πλέκοντα ἐπιπλήττειν· 
ὁ δὲ μὴ ἐπιπλήττων παρόντος αὐτοῦ ἁμαρτάνοντα 
ἔνοχος ἦν τῷ ἴσῳ ἐπιτιμίῳ ᾧπερ καὶ ὁ ἁμαρτών· καὶ ὁ 
δυσχεραίνων δέ, εἰ ἐπιτιμῷτο, ἐν μεγάλῳ ὀνείδει ἦν.
Εἴ τις φωραθείη ἁμαρτάνων, ἔδει τοῦτον βωμόν τινα τῶν
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